
Hogyan tartsd életben…….

Morzsák a vészhelyzetekben történő 
segélynyújtásból mindenkinek.



Felhasznált Irodalom 



Mi az 
elsősegélynyújtás?

Biztonság Segítség 
életeket 
menthet

Sürgősségi 
helyzetek



Olyan segítségnyújtás, amit bárki végezhet, illetve mindenki
köteles elvégezni, amikor baj van, valakit baleset ér, vagy valaki
rosszul lesz.

Mi az elsősegélynyújtás ?



Mi az elsősegélynyújtás ?

Azért ELSŐ segély, mert a baj bekövetkezte után ez közvetlenül az első
beavatkozás, még a mentők/orvos megérkezése előtt.

Azért fontos, mert bizonyos helyzetekben ez az első kb. negyed óra
döntheti el a beteg jövőjét.

Illetve ilyen helyzetekben a betegnek szüksége van rá, hogy törődjenek
vele, ha lehet, segítsenek az állapotán és érezze, hogy nincs egyedül.



1. legfontosabb a saját biztonságunk

2. utána szólunk egy felnőttnek

3. felmérjük, hogy mi történt

4. majd mentőt kell hívni/hívatni

Biztonság



legfontosabb a saját biztonságunk

Biztonság



Biztonság a helyszínen - Kimentés

Biztonság



szólunk egy felnőttnek

A barátom 
elesett és 
fáj a lába

Kérem 
segítsenek

Segítség életeket menthet



felmérjük, hogy mi történt

Biztonság

Segítség életeket menthet

Égés

Balesetek

Mérgezések

Fulladás

Belgyógyászati balesetek



mentőt kell hívni/hívatni

112

Segítség életeket menthet



mentőt kell hívni/hívatni

Segítség életeket menthet



Sürgősségi helyzetek

Balesetek - Vérzés



Sürgősségi helyzetek

Balesetek - Vérzés



Nyomókötés

1. 3.2. 4.

Sürgősségi helyzetek

Balesetek - Vérzés



Artériás nyomó-pontok

Sürgősségi helyzetek

Balesetek - Vérzés



Sürgősségi helyzetek

Balesetek - Vérzés



Sürgősségi helyzetek

Balesetek – Vérzés/Shock



Sürgősségi helyzetek

Balesetek – Törés/Rándulás/Ficam



Sürgősségi helyzetek

Balesetek – Törés/Rándulás/Ficam



I. fok: bőr kipirul, bőrredők elsimulnak, fájdalmas

II. fok: kisebb-nagyobb, plazmával teli hólyagok keletkeznek

III. fok: nyílt, szürke, plazmát kibocsájtó, ált. fájdalommentes sérülés. 
(később jelentkezik nagyon erős fájdalom)

IV. fok: elszenesedés

Sürgősségi helyzetek

Égés - forrázás



Sürgősségi helyzetek

Égés - forrázás



Sürgősségi helyzetek

Égés - forrázás

20%!



Sürgősségi helyzetek

Fulladás – Légúti idegentest



Sürgősségi helyzetek

Fulladás – Légúti idegentest



Sürgősségi helyzetek

Fulladás – Légúti idegentest



Sürgősségi helyzetek

Fulladás – Légúti idegentest



Sürgősségi helyzetek

Újraélesztés



Sürgősségi helyzetek

Újraélesztés



Sürgősségi helyzetek

Újraélesztés



Sürgősségi helyzetek

Újraélesztés



Sürgősségi helyzetek

Stabil oldalfekvő helyzet



Sürgősségi helyzetek

Belgyógyászati balesetek - szívroham 



Sürgősségi helyzetek

Belgyógyászati balesetek - asztmás roham  



Sürgősségi helyzetek

Belgyógyászati balesetek - alacsony vércukor 



Sürgősségi helyzetek

Belgyógyászati balesetek - STROKE



Sürgősségi helyzetek

Belgyógyászati balesetek - görcsroham



Mit tehetünk tehát?

A mérgezéstől függően:

❖ vigyük a szabad levegőre
❖ vegyük ki műfogsorát
❖ száját törüljük ki
❖ helyezzük stabil oldalfekvő állapotba
❖ ruházatát lazítsuk meg
❖ szemét öblítsük ki tiszta vízzel
❖ bőrét mossuk le
❖ maradjunk a beteg mellett
❖ vigyázzunk, nehogy kárt tegyen magában vagy másban
❖ vigyázzunk, hogy nehogy ismét megkíséreljen újabb öngyilkosságot
❖ eszméletén lévő beteget próbáljuk vízzel itatni
❖ eszméletén lévő beteget próbáljuk meghánytatni (meleg sós víz vagy garatingerlés 

segítségével)

Sürgősségi helyzetek

Mérgezés



Mit nem szabad tennünk?

❖ eszméletlen beteget nem szabad itatni, hánytatni

❖ görcsök esetén nem szabad a beteget itatni, hánytatni

❖ ha nem feltétlenül szükséges, ne mozgassuk

Sürgősségi helyzetek

Mérgezés









Sürgősségi helyzetek

Segítség életeket menthet

Biztonság

Mi az elsősegélynyújtás ?



Köszönjük a figyelmet!



TEL: +36 70 360 3400

Email: szentferencmentoalapitvany@outlook.hu

Cím: 7700 Mohács, Radnóti Ltp. 4.

Számlaszám: Mohácsi Takarék Bank ZRT 50400096-16043228

Adószám: 18515255-1-02
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