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Hogyan tartsd eletben.......

Morzsak a veszhelyzetekben tortend
segelynyujtasbol mindenkinek.
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Surgdsségi
helyzetek




Mi az els6segelynyujtas ?

Olyan segitsegnyujtas, amit barki vegezhet, illetve mindenki
koteles elvegezni, amikor baj van, valakit baleset er, vagy valaki
rosszul lesz.




Mi az els6segélynyujtas ?

Azért ELSO segély, mert a baj bekdvetkezte utan ez kdzvetlenil az elsd
beavatkozas, még a mentok/orvos megerkezese eldtt.

Azeért fontos, mert bizonyos helyzetekben ez az elsé kb. negyed ora
dontheti el a beteg jovdjét.

llletve ilyen helyzetekben a betegnek sziksége van ra, hogy torddjenek
vele, ha lehet, segitsenek az allapotan és érezze, hogy nincs egyedul.




s .

1. legfontosabb a sajat biztonsagunk

4. majd mentot kell hivni/hivatni




LEGYEN MINDIG LATHATO!




HELYEZZD A SERULTET
BIZTONSAGBA
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Segitség eleteket menthet

Balesetek
Mérgezések

Fulladas




! Segitseg eleteket menthet




! Segitseg eleteket menthet l

Segélyhivas

3% HOL TORTENT 2

38 MI TORTENT ?

38 HANY SERULT VAN ?
38 A SERULESEK JELLEGE ?
38 VISSZAKERDEZESEK ?




; Surgosségi helyzetek .

Balesetek - Vérzes




; Surgosségi helyzetek .

Balesetek - Vérzes

ELETMENTO CSELEKVESEK
VERZES

JELLEMZOK

A vérzs sebek nem mindig rbgtsn észlelhatfek, eltakarhatja Sket
a ruhizat vagy a sériiit fekvése miatt nem felismerhetdek.

TENNIVALOK

* Vegyiink fel egyszerhasznélatos védokesztyit.

* Fedjiik a sebet steril kitszerrel.

* Az artérids vagy erfssen vérzd sebeket nyomokiitéssel csillapitsuk.
* Ha szilkséges tegylk a picienst sokkfervésbe.




; Surgossegi helyzetek

Balesetek - Vérzes

Nyomaokotes




; Surgosségi helyzetek .

Balesetek - Vérzes

Artérias nyomo-pontok




Surgosségi helyzetek

Balesetek - Vérzes

EROSEN VERZO SEBEK
végtag
leszakadasa

Ha lehet
magasra
emelni

Magasra
emelni

Vérzés Felkar Vérzés
lenyomasa leszoritasa lenyomasa

Ha lehetséges, o Ha lehetséges,
alkalmazasa alkalmazisa

FIGYELEM!

Az amputalt végtagok gyakran visszaiiltethetiek! Ezért dvatosan
vegyiik kézbe, ne tisztitsuk meg!

TENNIVALOK

* Az amputalt végtagot tekerjilk steril kotszerbe, [
csomagoljuk féliatasakba és lehetdleg
tartsuk hidegen.

* A sebesiilttel egyiitt vigyiik a kdrhazba.




; Surgosségi helyzetek .

Balesetek —Veérzés/Shock

JELLEMZOK

FIGYELEM!

A sokkra jellemzé tiinetek nem mindig egyszerre és egyidejiileg
lépnek fel!

TENNIVALOK




; Surgossegi helyzetek

Balesetek — Tores/Randulas/Ficam




Surgosségi helyzetek

Balesetek — Tores/Randulas/Ficam

Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztyiit!
Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba!

Ultesse vagy fektesse le, de iigyeljen arra, hogy a sériilt testrészt lehetéleg NE
mozgassa!

A sériilés megtekintése, tovabbi sériilések keresése.

Ha ugy gondolja, hogy elmozdult a véll vagy a konyok iziilet, tamassza ala a sériilt
kart hevederrel.

Ha gy gondolja, hogy elmozdult a boka, a térd vagy a csipdiziilet, timassza ald a
sériilt labat parnaval pokraccal.

Alkalmazhat hideg borogatdst. Probalja meg lehiiteni a teriiletet, tegyen egy
jégakkut, vagy egy zacsko fagyasztott zoldséget egy toriilkozGbe csomagolva a sériilés
helyére. Ez segithet csékkenteni a duzzanatot, a fajdalmat és a zuzodasokat. Ezt
legfeljebb 20 percig lehet alkalmazni.

NE prdbélja meg a deformitast (pl. ficam) visszailleszteni!

NE rogzitse szilard feliilethez (pl. fadg, vasrud) a sériilt testrészt!

Ha indokolt hivjon menté&t vagy forduljon orvoshoz!




Surgosségi helyzetek

Egés - forrazas

|. fok: bor kipirul, bérredék elsimulnak, fajdalmas
I. fok: kisebb-nagyobb, plazmaval teli hélyagok keletkeznek

l1I. fok: nyilt, szirke, plazmat kibocsajto, alt. fajdalommentes sérilés.
(késobb jelentkezik nagyon erds fajdalom)

IV. fok: elszenesedés




Surgosségi helyzetek

Egés - forrazas

Az égett testfeliilet nagysaganak A kiterjedés egyszerii kiszamitasara a
szazalékos kifejezésére szolgal a Wallace- sériilt tenyerét (ujjakkal egyiitt) vessziik
féle 9-es szabadly. alapul, ezt 1%-nak tekintjiik.




Surgosségi helyzetek

V4

Egés - forrazas

ELETMENTO CSELEKVESEK
EGES

* Ne hasznaljunk a hiitésre:
* Hideg vizet, jeget.
* Olajakat, kendcstket, pasztakat, ferttlenitoszereket.

* Ezek az anyagok tovabbi brkarosodasokat okozhatnak.

TENNIVALOK

* Ha nagyfeliiletii az égés akkor a hévesztés megakadalyozasa a feladat,
ne alkalmazzunk hiitést, takatjuk be a sériiltet!

* Folyé vizzel hiités legaldabb 15 percig! Ez mar Gnmagaban
a fajdalmat is jelent&sen csillapitja! Ha van specialis égési kitszer
akkor alkalmazzuk az égés ellatasahoz ebben az esetben eltekinthetiink
az égett feliilet hiitésétdl.

* Nagyon laza fedkétés, betadine nélkiil, ragtapasz nélkiil.

* Ellatas utan a korhazi kezelés sziikséges lehet. Ha mély vagy
nagykiterjedésii az égés akkor hivj mentét!




Surgosségi helyzetek .

Fulladas — Leguti idegentest




; Surgosségi helyzetek

Fulladas — Léguti idegentest

Sulyossag megitélése

A 4

Erétlen/nincs kohogés

¥

Eszméletlen

Gyermek

Felnott
Nyissuk meg a
légutat!

5 beftivas!
Kezdjiink
Ujraélesztést!
(15:2)

Kezdjink
ujraélesztést!

5 hati Gités majd 5
hasi lokés!

(1 éves kor alatt a hasi
lokés helyett mellkasi
lokést alkalmazzunk!)

¥

Erételjes kohogés

Biztassuk kohogésre!

Folyamatosan figyeljiik és
értékeljik a beteg allapotat!

-



; Surgosségi helyzetek .

Fulladas — Léguti idegentest

Léguti Idegentest ellatasa (Felnott)

Ha kdhog vagy beszél: Nem beszél, nem kohog!

5 hati tités/5 hasi lokés!
* Ameddig eszméletlenné nem valik 5 hati tités/5 hasi

lokés valtogatasa.
* |Ismételd, ameddig ki nem j6n az akadaly.

Ha eszméletlenné valik! Kezdjiink ujraélesztést!

Mellkasi lokés a valasztandé el6rehaladott terhességben, valamint akkor is, ha a
beavatkozé nem képes kériilélelni a beteg hasat!




; Surgosségi helyzetek .

Fulladas — Léguti idegentest

Léguti Idegentest ellatasa (gyermek)

¥ ¥

Ha kéhog vagy beszél:

Nem beszél, nem kohog:

All megtamasztasa mellett, fektessiik hassal a
combunkra.

Biztasd kéhogésre!

Ameddig a léguti akadaly ki nem jén
vagy mar nem tud kohdgni vagy
beszélni.

5 Hatilutés (lapockak kozé).

Megforditjuk hattal a combunkra fektetjuk.

5 Mellkasi nyomas.

Ismételd, ameddig ki nem jén az akadaly.
1 éves kor alatt a hasi I6kés helyett
mellkasi Iokést alkalmazzunk! Ha eszméletlenné valik!

Kezdjiink Gjraélesztést!




; Surgosségi helyzetek

Ujraélesztés

[ Reagal-e a beteg?

segitségért kialtas

!

légut-felszabaditas

COMMUNITV

RESPONSE kielégité-e a légzés?
SAVES
LIVES “D l
segélyhivas (104, 112)

30 mellkasi kompresszio

Vs
| 7

12

2 beftivas
30 mellkasi kompresszié 7 S

Nolan et al. nyoman 2010.




Surgosségi helyzetek

Ujraélesztés

A FELAUTOMATA DEFIBRILLATOR HASZNALATA

Barmilyen reakcié
- hangos megszélitasra
- 6vatos ingerlésre

Ha reakcicképes:
- hivj segitséget
- ellenédrizd Gjra és djra

Kidlts SEGITSEG!-ért

Szabaditsd fel a légutakat! i
fej hatrahajtasaval és az
all eloreemelésével

10 masodpercen at

Nézd - hallgasd - érezd Nem légzik igen

-erélkodd normalisan? - hiv(as)d a 104-et

-Zajos - ellendrizd ujra és ujra

- kérosan ritka { < 2) L J

Hivj (hivass) 6t (104) tjraélesztésk
Hozz (hozass) AED-t

"- 8 éves életkor és/vagy >25 kg-os
testtdmeg felett a standard felnétt
késziilék hasznalhato.

- Az 1-8 év kozotti korcsoportban idedlis

a specidlis, gyermekek szamara készllt

elektrédok alkalmazésa (melyek a leadott Amint megérkezik az AED:

energiat az 1-8 éves gyerekek szamara - helyezd fel

alkalmas szintre [50-75 J] csékkentik le) - kovesd az utasitasait
gyomanyos készllékkel. Ezek Az AED 2 percenként elemzi a ritmust
anyaban alkalmazhaték a felnéttek

szamara készilt elektrodék is. + 3

- 1 éves kor alatti csecsemén hasznalata (Sokk javasaltj (Sukk nem lavasolt)

nem javasolt.

- Az elektrédok felragasztasanal a m

standard helyzettel szemben elényben

kell részesiteni a sziv elé és azzal szem- > — —
ben a hétra, a bal lapocka ala térténd Y ajé y g
ragasztést - kilonosen felnétt elektrédok [ mellk okkal

hasznalatakor”

16 ming
mellkaskompresszié:
- gyorsan: 100-120/min
- erésen: 5-6 cm mély
- teljes felengedéssel
- egyenletesen




; Surgossegi helyzetek .

Ujraélesztés

N
l o

TEDD A TENYERED KEZTOI RESZET A MELLKAS KOZEPERE! KULCSOLD OSSZE A MASIK KEZEDDEL!

Nyomd le a mellkast (Lenyomas — felengedés)

Frekvencia: 100 — 120 / perc Lehetdség szerint cseréljenek
Mélység 5 — 6 cm a kompressziét végzé személyek 2 percenként!
Gyorsan és erésen nyomd!




Surgossegi helyzetek

Ujraélesztés

_ FOLYTASD AZ UJRAELESZTEST
AMIG A BETEG ELETIELENSEGEKET NEM MUTAT!

Fogd be az orrat! Vegyél leveg6t (normalis légvételnyit)! Kapd be a beteg szajat!
Fuajd be a levegét, amig a mellkast nem latod emelkedni!
Ez kb. 1 mp-et vegyen igénybe! Hagyd a mellkast lesiillyedni! Ismételd meg!




; Surgosségi helyzetek

Stabil oldalfekvo helyzet




Surgosségi helyzetek

Belgyogyaszati balesetek - szivroham

A szivroham (angina pectoris) tiinete: szoritd, tompa, nyomo fajdalom a mellkasban. A szivizomzat kevesebb vért, energiat, oxigént kap.
Oxigénhiany miatt lép fel a szivtaji tompa, nyomo fajdalom. Akkor jelentkezik, ha nagy a megterhelés. A tobbletmunkahoz a sziv mar
gyenge, nem kap elég oxigént, gyorsabban ver, az ember hamarabb elfarad.

Tiinetei: rosszullét, szivtaji tompa, nyomo fajdalom, ami kisugarozhat a bal kézbe. Ez a fajdalom kiilonlegesen nyomasztd, halalfélelem
foghatja el az egyent és kiveri a hideg veritek.

Teenddk: segitség hivasa (Mentdk), fektesd vagy iiltesd, lazitsd meg a ruhazatat, ételt italt ne adj neki, ne hagyd magara, folyamatosa
feliigyeld az dllapotat ha kell avatkozz be!

Adj neki egy aszpirin tablettat (300 mg), és kérd meg, hogy lassan ragja el. Ne adj aszpirint a sériiltnek, ha 16 év alatti vagy allergias ra.

Kérd meg a sériiltet, hogy vegye be sajat angina elleni gyogyszereit, ha rendelkezik ilyen gyogyszerekkel.

n Ha nincs légzése!




Surgosségi helyzetek

Belgyogyaszati balesetek - asztmas roham

* AlégcsBasztma a legelterjedtebb civilizacios betegség.
* Fullaszto kohogéssel jar.

+ Sulyos nehézlégzéssel folytatodik.

+ Kezeléssel gyorsan megsziintethetdk.

A roham alatt a beteg inhalacios gyogyszereit kell alkalmazni a nehézlégzés

megsziintetésére, ha otthoni oxigénkezelt akkor a megszokott madon adagoljunk neki
oxigent.




Surgosségi helyzetek

Belgyogyaszati balesetek - alacsony vércukor

Zavartsag, gyengeség, szédilés, majd koma alakul ki.

Meérjik meg a beteg vércukrat, ha magas akkor kerjiink orvosi segitséget, ha alacsony
és a beteg eszméletlen hivjunk mentét és alkalmazzunk stabil oldalfekvé helyzetet, ha
a beteg eszméleténél van itassunk vele cukros vizet, cukros iidit6t vagy etessiink vele
meézet.

A vércukor normal értéke: 4,0 — 6,0 mmol/l - 100 — 120 mg/dI




Surgosségi helyzetek

Belgyogyaszati balesetek - STROKE

STROKE:

Az agymiikodés részleges vagy kiterjedt zavaraval jellemezhet§, gyorsan kialakulo
tiinetegyiittes, melynek nincs mas bizonyithaté oka, mint az agy vérkeringésében
kialakult kéros eltérés (WHO).

Teenddk: segitség hivasa (Mentdk), fektesd enyhén emelt felsGtesttel, lazitsd meg a
ruhazatat, ételt italt ne adj neki, ne hagyd magara, folyamatosa feliigyeld az allapotat ha
kell avatkozz be!

A STROKE JELEI

3 az arc, a kéz, a lib hirtelen zsibbaddsa
~ vagy elgyengiilése a test egyik oldalin

~

@? hirtelen zavartsag, beszédzavar




Surgosségi helyzetek

Belgyogyaszati balesetek - gorcsroham

Epilepsia betegség, alacsony vércukor érték, STROKE vagy fejsériilés kovetkeztében
talalkozhatunk gorcstevékenységgel, ami a teljes testre kiterjedhet illetve csak egyes
testreszekre.

Tiinetek: artikulalatlan hangadast kovetden, eszméletvesztes, a beteg teste megfesziil, majd
elernyed, székletét vizeletét maga ala engedi.

Teenddk: Altaldban néhany perc alatt véget ér, sériilések elkeriilése, valami puha (parna) a
beteg feje ala, legyen a betegnek szabad légutja, mentdhivas, ha nincs légzés, kezdj BLS-t!
Ne fogd le a beteget! Gorcsroham utan hosszu percekig zavart lehet a beteg!




Surgosségi helyzetek

Meérgezés

Mit tehetunk tehat?
A mérgezéstol figgoen:

% vigyuk a szabad levegdre

¢ vegyUk ki mUfogsorat

% szajat toruljuk ki

% helyezzUk stabil oldalfekvé allapotba

¢ ruhazatat lazitsuk meg

% szemeét oblitsik ki tiszta vizzel

% bdrét mossuk le

% maradjunk a beteg mellett

% vigyazzunk, nehogy kart tegyen magaban vagy masban

% vigyazzunk, hogy nehogy ismét megkiséreljen Ujabb 6ngyilkossagot

% eszméletén |évé beteget probaljuk vizzel itatni

% eszméletén |évd beteget prébaljuk meghanytatni (meleg sos viz vagy garatingerlés
segitségével)




Surgosségi helyzetek

Meérgezés

Mit nem szabad tennink?
% eszméletlen beteget nem szabad itatni, hanytatni
% gorcsok esetén nem szabad a beteget itatni, hanytatni

% ha nem feltétlenil szikséges, ne mozgassuk




EU szimbdlumok

ROBBANAS-
VESZELYES ANYAG

Robbanasveszélyes anyag

—F|

RENDKIVUL
GYULEKONY ANYAG

Rendkiviil gyulékony anyag

KONNYEN
GYULLADO ANYAG

Kannyen gyulladé anyag

EGEST TAPLALO,
[ OXIDALQ ANYAG

Egést taplald, oxidalé anyag

NAGYON
MERGEZ0 ANYAG

Nagyon mérgezd anyag

MERGEZO
ANYAG

Mérgez6 anyag

= 2

I| ArTALMAS
ANYAG

Artalmas anyag

IRRITATIV
ANYAG

Irritativ anyag

MARO ANYAG

Maré anyag

KORNYEZETI
VESZELY

Kdrnyezeti veszély




L







Mi az elsGsegélynyujtas ?

Segitseg eleteket menthet




Koszonjuk a figyelmet!
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TEL: +36 70 360 3400
Email: szentferencmentoalapitvany@outlook.hu
Cim: 7700 Mohacs, Radnati Ltp. 4.

Szamlaszam: Mohacsi Takarék Bank ZRT 50400096-16043228

Addszam: 18515255-1-02
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