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Sok esetben az idegentest okozta léguti elzarédas hirtelen halalhoz vezet.
Szerencsére ritkan fordul el6 és konnyen kezelhetd, ha idében cselekszel!

1. A siker kulcsa a probléma minél elébbi felismerése.

2. Mibdl gondolhatod, hogy |éguUti elzdrédds tortént?

3. A beteg még eszméleténél van

4. A beteg elvesztette az eszméletét



A felnéttkori fuldoklds leggyakoribb oka a tapldlék
félrenyelése, mig csecsemd-, kisgyermekkorban az étel és a
szdjba vett tdrgyak félrenyelése 50-50%-ban van. Fontos,
hogy a fuldokldst ne téveszd o6ssze az djuldssal,

szivrohammal, gorcsrohammal vagy egyéb hasonlé jellegl
rosszulléttel, ami szintén hirtelen légzésromldssal, ciandzissal
és eszméletlenséggel jarhat.



Altaldban étkezés sordan lép fel (kisgyerekeknél étkezés és
egyéb ok felfele ardnyban fordul el6), az illeté nyakdhoz
kap, sok esetben ,,felugrik” az asztaltdél, az ablakhoz rohan,
horgd, sipold hangot ad ki, rémilt tekintete van, mutogat a
szdjdra, kohogni probadal.







¢ Ha tud kohogni, akkor erre kell biztatnod! Lehetéleg minél erésebben, hétha
fel tudja kohdgni a félrenyelt ételt/targyat.

** Ha nem tud kohogni, 5 db erdteljes itést kell mérni a lapockdi kozé, és
ezutdn 5 db hasi [6kést (Heimlich-féle mifogds) kell alkalmazni.

** Amig eszméleténél van a beteg, ezeket felvdltva kell alkalmazni, 5 iités a
lapockdak kézé, 5 hasi 1okés.

** Minden Utés és lokés utdn nézd meg, hogy oldédott-e a szikilet,
eltavolodott-e az elzdréddst okozé étel /térgy.



4 A beteg még eszméleténél van:
o

Lapockdk k6zé mért tés




4L A beteg még eszméleténél van:

Heimlich-féle mifogds




U At

Heimlich-féle mifogds

Place one fist just above the
child's navel with the thumb
side facing the abdomen




A beteg még eszméleténél van:
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Tekintsd keringésledlldsnak!

Kidlts segitségért!

Nézz a szdjdba, és ha biztosan el tudod tavolitani az elzaréddst okozé
ételt /targyat, akkor tavolitsd el!

Ha jott segitség, hivass vele mentét!

Azonnal kezd el 30 mellkas kompressziéval a BLS-t, és ha nincs segitséged,
akkor 1 perc Ujraélesztés utdn hivi mentét! (Azért 1 perc utdn hivhatsz te
magad mentét, mert nem sziv eredeti volt a keringésledllds, és a mellkas
kompresszidk hatdsdra megszlinhet a 1éguti elzdrédds.)



Léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa felnéttnél

Léguti idegentesttdl fuldoklio beteg A: Beszédképes?
B: Kohogéslégzés

o hea erdssége?
Segitség = C: Barszin?
hiv(at)asa D: Eszmélet?
(104/112) E: Elzmények?
4
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Felsd 1éguti idegentest okozta fuldokldas elldtdsdnak folyamatdbrdja



