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European Resuscitation Council 2015 BLS+AED ajanlas alapjan




A keringésmegdllds dldozatdnak — akdr kérhdzon kivil, akdar kérhédzon belil van
— akkor van a legnagyobb esélye a tulélésre, ha a kovetkezé lépések a lehetd
legrovidebb idén belil kovetik egymdst: keringésmegdllds felismerése és
szaksegitség hivdsa, alapszintl vjraélesztés, defibrillalds és agyvédé utdkezelés.

Ezt a gondolatot fogalmazza meg a tdlélési Idanc (Chain of Survival) metafora.



2. Korai BLS — hogy id&t nyerjink
3. Korai defibrillalds — hogy Gjrainditsuk a szivet
4. Korai agyvédd kezelés — hogy visszaadjuk az életmindséget

Mint minden ldnc, ez is olyan er&s, mint a leggyengébb Idncszeme.
Barmelyik ellatasi pont késik vagy hianyzik, az illeté tulélési esélye minimalissa valik.



A keringésmegdlldsok egy részét olyan ritmuszavarok okozzdk (pl. kamrafibrilldcid),

melyek sordn az elektromos zavar miatt megszinik a pumpatevékenység, és a sziv
nem képes pulzust generdini.
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A keringésmegdlldsok egy részét olyan ritmuszavarok okozzdk (pl. kamrafibrilldcid),
melyek sordn az elektromos zavar miatt megszinik a pumpatevékenység, és a sziv
nem képes pulzust generdini.

Kamrafibrillacié
defibrillalasa (a sokkot
(1) kévetéen elektromos

csend lépett fel, majd
ismét beindult a
normdlis elektromos

ingerképzés, és ezzel
pdrhuzamosan a pulzus
is visszatért)




Nem mindegy, hogy a defibrilldlds milyen kordn térténik meg. Ugyanis minden egyes defibrillalds
nélkiil eltelt perccel kb. 7-10%-kal csdkken az illetd t0lélési esélye. Eppen ezért lett a t0lélési ldnc
harmadik ldncszeme a korai defibrillalds, jelezve ennek a [épésnek a fontossdgat is.

A kérhdzon kivili (pl.
lakdson, utcdn, sportolds
kozben) fellépd
keringésmegalldsok
hatterében gyakran
fordul el8 defibrillalhaté
ritmuszavar.

Sajnos a mentd (és a
defibrillatoruk) ritkéan tud
5-10 percen belil a
helyszinre érni, igy a
tulélés esélye jelentésen
csokken.




Erre a problémdra jelentenek megolddst azok a kompakt defibrilldtorok, On. AED-k (Automated
External Defibrillator, automata kilsé defibrillator), amelyekkel laikusok is el tudjdk végezni a
sokkoldst, még a menté kiérkezése elott.

Az AED a bekapcsolds
pillanatétsél kezdve hangos
utasitdsokkal vezeti végig

a segélynyuijtét az
Ujraélesztés lépésein.

A mellkasra ragasztott
elektréddkon keresztil
elvezeti és értékeli a beteg
EKG-jat, majd ondlléan
eldonti, kell-e defibrillalni
a beteget.

Amennyiben igen, a
segélynyuijté egy gomb
megnyomadsadval tudja
leadni a sokkot.

Az analizélé program
nagy biztonsaggal elemzi
az EKG-t, és csak olyan
esetben javasol sokkot,
amikor valéban szikség
van rd.




A késziléket egy rovid képzést kovetSden bdarki tudja kezelni. Leginkdbb gyors reagdldsu
erék (pl. rendérok, Dbiztonsdgi 6rok) haszndlidk, vagy olyan helyre kihelyezve jelentenek
segitséget, ahol az dtlagndl nagyobb ardnyban  fordul el6 keringésmegdllds vagy a
szaksegitség megérkeztéig biztosan hossz0 id6 telik el (pl. forgalmas kozterilet,

repterek,
repulégépek fedélzete, palyaudvarok, sportcentrum, nagyobb irodahdzak).

Amennyiben a kézelinkben
tudottan van ilyen készilék,
akkor az Ujraélesztés
igényének felmerilése
pillanatdban gondoskodni
kell arrél, hogy a készilék a
beteg mellé keriljon.

Ha a segélynyuijté egyedul
van, a mentd hivasa
kézben/utdn sajat magdnak
kell a készilékért elmennie.

Ha tébb segélynyiijté van,
akkor az egyik elszalad a
készilékért, a masik
megkezdi az Gjraélesztést.

Amint az AED a beteg mellé
kerilt, be kell kapcsolni, és
onnantdl kezdve az
elhangzé utasitdsok mentén

kell az Gjraélesztést
folytatni.




European Resuscitation Council 2015

Szolj a beteghez, es ovatosan razd meg a vallat!
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Ha nem reagal) kialfs segitsegert!




European Resuscitation Council 2015

Biztosits szabad legutat!

(tejthatrar="allfelore)
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Vizsgald meg a beteglegzeset!

(hezd), hallgasdiesierezd 1 0imasodpercentat)
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Ha nem veszi normadlisan o levegot, vagy egyditalan nem vesz
levegot, hivj mentot (104) vjraeleszteshez!




European Resuscitation Council 2015

Vidd a defibrillatort a beteg melle!' Kapcsold be, es kovesd az
vtasitasokat!
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Az egyik elektrodat ragaszd a , a mdsikat pedig a
, a jobb kulcscsont ala!
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Ha a kéeszulek sokkot javasol, kialts hangosan:
i Mivtan enneki megtortenterol meggyozodtel, nyomdimeg
a/ sokk- gombot!
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Kovesd a keszulek uvtasitasait!
Ha Gjraéleszteni kell, véegezz 30 kompressziot és 2 befovast felvaltva,




