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European Resuscitation Council 2015 BLS ajanlasa alapjan




A keringésmegdllds dldozatdnak — akdr kérhdzon kivil, akdar kérhédzon belil van
— akkor van a legnagyobb esélye a tulélésre, ha a kovetkezé lépések a lehetd
legrovidebb idén belil kovetik egymdst: keringésmegdllds felismerése és
szaksegitség hivdsa, alapszintl vjraélesztés, defibrillalds és agyvédé utdkezelés.

Ezt a gondolatot fogalmazza meg a tdlélési Idanc (Chain of Survival) metafora.



2. Korai BLS — hogy id&t nyerjink
3. Korai defibrillalds — hogy Gjrainditsuk a szivet
4. Korai agyvédd kezelés — hogy visszaadjuk az életmindséget

Mint minden ldnc, ez is olyan er&s, mint a leggyengébb Idncszeme.
Barmelyik ellatasi pont késik vagy hianyzik, az illeté tulélési esélye minimalissa valik.
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Szolj a beteghez, es ovatosan razd meg a vallat!
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Ha nem reagal) kialfs segitsegert!
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Biztosits szabad legutat!

(tejthatrar="allfelore)




European Resuscitation Council 2015

Vizsgald meg a beteglegzeset!
(hezd) hallgasdiesierezd Ni0imasodpercen ai = =2/81 107
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Ha nem veszi normadlisan o levegot, vagy egyditalan nem vesz
levegot, hivj mentot (104) vjraeleszteshez!




European Resuscitation Council 2015

Helyezd a kezeidet mellkas kozepere, es vegezz 30 mellkasi' nyomast!
(5 cmimelyen, masedpercenkents 2x; teljesifelengedessel)
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Hatra hajtott fej mellett fujj be albeteg szajaba, Ugy, hogy a mellkasa
megemelkedjen! Befuvas kozben fogd be a beteg orrat! Ha a mellkas
visszasullyedt, fuj be még egyszer!
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Folytasd az ujraelesztest'a mentok megerkezteig, vagy amig a beteg

eletjelensegeket nem mutat! Egyebesetben ne dlljimeg!
(8OFkempressziot kovet 2 betuvas)




